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Deventer, 14 juni 2026, 

Beste mensen, 
 

EN NU WEER VOL IN ACTIE. Wijs met opgedane kennis en ervaringen na de inspecties van het afgelopen jaar, 

zijn we dit voorjaar weer begonnen met het bouwen van eerst 8 en inmiddels alweer 16 Calabashen.  

Waar we in 2023 en 2024 veel regen-opvang-tanks in de  afgelegen oostelijke 

regio’s, tegen de grens met Nigeria hebben gerealiseerd, is de focus dit jaar 

2026 verlegd naar de westelijke regio. Nog steeds blijven we in het droge 

Noorden van Kameroen 

 

Ook in deze rurale omgeving is het absoluut niet vanzelfsprekend dat er een 

waterleidingsysteem of bronnen zijn  is aangelegd. We hebben in februari in 

Yagoua, (rechtsboven op de kaart in Kameroen) een seminar georganiseerd 

voor een 30-tal vooraanstaande mensen uit de stad. Om ook daar uitleg te 

geven over ons project en de eenvoudig te bouwen Calabash cisternen als een 

zeer duurzaam en gezond alternatief voor de plastic polytank. De zwarte 

tanks worden, na enkele jaren veroudering in de zon, broos en laten kleine 

plastic deeltjes los die in het drinkwater terecht komen. 

 

Dominee Warda, onze partner en projectleider in het Noorden heeft een geïnspireerde bijeenkomst 

georganiseerd. Het resultaat was, dat aan het einde van de dag er al een twaalftal mensen zich direct hebben 

ingeschreven voor een het bouwen van een Calabash op hun erf. En ook binnen een week hebben ze hun eigen 

bijdrage voldaan aan dominee Warda om daarmee hun woord kracht bij te zetten.  

Of zoals wij dat in Nederland zeggen: Boter bij de vis, 

                                                                                                                                                

Tegelijker tijd is Jean Paul voor ons bezig geweest om enkele tanks, in de 

omgeving van Nkongsamba en Bafoussam, in vervolg op onze inspectie van 

het vorige jaar, te repareren. Hierbij ging het om aansluitingen en 

dakaansluiitngen. Zoals ook vorig jaar werd geconstateerd zijn de meeste 

tanks, ondanks flinke temperatuurswisselingen tussen dag en nacht, in goede 

staat. De aftapkranen onderaan de Calabash zijn voor onderhoud en  

vervanging van de eigenaar.  

 

In Yagoua heeft het Centre Polyvalent de Formation (CPF) in april een drie daagse landbouw technische 

bijeenkomst georganiseerd. Daarbij werd met name uitleg gegeven over verschillende biologische landbouw 

methodes. Ook dominee Warda heeft hier namens de stichting een stand 

ingenomen, om onze methode van regenwater opvang met de calabash te 

promoten. Het deed ons goed dat hij hiervoor opnieuwde “A3 flip-over” 

gebruikte waarmee we hem in 2023, tijdens onze “instructiedagen in 

Ngooundere” hebben opgeleid als “promoteur des Calabash”. 

 

Daarna is hij ook nog door de Radio Regional Du Nord (RTV) geïnterviewd om 

ook aan de noordelijke luisteraars uitleg te geven. over de Calabash 

Zo begint ook in dit gebied het opvangen van regenwater met een gemetselde 

Cistern steeds meer bekendheid te krijgen. 
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ONZE OPRICHTER 

We waren allemaal geschokt door het plotselinge overlijden van Paul Akkerman op 28 januari 2026. We 

herinneren hem met warme gevoelens als de inspirator van de Calabash in Guinee-Bissau en voor zijn 

inspanningen om de ervaring via trainingen met de meesten van ons te delen. Het was een groot verlies. 

Paul had in 2025 al aangegeven dat het beheer van het Calabash-project  

te stressvol werd. Hij stelde voor om het werk te delen met andere 

gelijkgestemde vrienden. Enkele dagen voor Pauls overlijden zaten we 

dus met  drie stichtingen bij elkaar om te bespreken hoe we als drie 

ngo's in onze provincie Overijssel de krachten kunnen bundelen en onze 

activiteiten in Afrika en daarbuiten kunnen versterken. De drie ngo's zijn 

de Stichting Vrienden Holten-Bedanda, beter bekend als de stichting        

“ De Gevulde Waterkruik”, Ghana over de IJssel en Drinkwater in 

Kameroen. In de afgelopen maanden hebben we besloten de drie ngo's 

samen te voegen en de naam De Gevulde Waterkruik te blijven gebruiken. De komende tijd worden de details 

van de fusie verder uitgewerkt. Nu Paul er niet meer is, willen we samenwerken om ervoor te zorgen dat zijn 

nalatenschap voortleeft. 

 

VOORUITBLIK.  

Momenteel zijn druk bezig om, voor de grote regens gaan vallen, de eerste 16 Calabashen in Yagoua te 

bouwen. En er staan nog 10 gegadigden meer op de wachtlijst. Misschien dat we hen nog in dit eerste halfjaar 

kunnen helpen. Daarvoor zijn wij als stichting momenteel druk bezig aanvullende extra financiële middelen te 

creëren. Door fondsen aan te schrijven en ook onze persoonlijke donateurs, die dit project en bevolking van 

Kameroen een warm hart toedragen, te benaderen.  

 

Achter de schermen zijn we de mogelijkheden en kansen aan het onderzoeken van een schaalvergroting. De 

meeste Calabash cisternen worden gebouwd in de Sahel gebieden. Een grensgebied tussen de Sahara en het 

groene druk bewoonde gebied in het midden van Afrika. Inmiddels mogen de Afrikanen binnen hun continent 

vrij tussen alle verschillende landen reizen. Hoe mooi zou het zijn als ook de Calabash vrij kan worden gebouwd 

over landsgrenzen heen. 

 

BEDANKT. We willen iedereen bedanken die ons werk in Kameroen mogelijk 

maakt. Alle grote en kleine gulle gevers, die de afgelopen tijd hebben 

bijgedragen aan onze missie. Zodat steeds nieuwe families de toegang krijgen 

over schoon drinkwater, werkgelegenheid en empowerment.                                                                                        

. 

 
 
 
 

Met hartelijke groet,  
Hans Groenewegen  
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